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mentalisering

[mentali’se’een]

At se sig selv indefra og udefra
og den anden indefra

+ Al vaere opmaerksom pa egne
og andres mentale tilstande

- At forsta misforstaelser
+ Athave sind pd sinde
- At se bagom adfzerd




MENTALISERING

Evnen til at mentalisere er vigtig fordi:
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Mentalisering er afgerende for at kunne skabe
vedvarende og meningsfulde relationer

Det understotter en god social forstaelse
Man bliver bedre til at undgd konflikter
Man bliver bedre til at lose konflikter

Man bliver en bedre (og dermed mere attraktiv)
kammerat/kollega

Det skaber bedre forudsatninger for laering
Man bliver bedre til at overkomme udfordringer
Man oplever faerre frustrationer generelt

Det er en made at forstd det uforstdelige pa

Det er en made at kunne flytte sig i fastlaste
situationer

Det er noglen til at regulere egne folelser
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Mentalisering avler mentalisering






